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1.

~ount aici pentru a cagstigal”

Drumul meu catre Campionatul Mondial Ironman din Hawaii a
inceput cu multi ani inainte sa ajung sa testez apa in Golful Kailua in
dimineata cursei, pregatit pentru a porni in cea mai importanta cursa
de andurantd din lume si, totodata, cea mai recentd cucerire din
palmaresul meu. Participarea la Kona a reprezentat singurul lucru
despre care am discutat cu Sean Maroney, prietenul meu cel mai bun,
timp de mai bine de un deceniu. Incepusem ca niste inotatori, ciclisti si
alergatori tineri si idealisti cu un plan cat se poate de simplu, dar si de
scandalos: sa ne croim drum spre cele mai importante triatlonuri din
lume, pas cu pas, fard a ne pasa daca e sa castigm sau sa pierdem.
Pentru noi conta doar si acumulam experientd, sd intalnim fete
frumoase si sa ne distram. Planul era sa bifam toate cursele de pe
aceasta lista, dupa care sa participam impreuna la Ironman Hawaii si
apoi, probabil, s ne intoarcem in Australia pentru a savura gloria
aventurilor noastre.

Chiar am participat amandoi la cateva dintre acele competitii.
In timp ce eu am devenit profesionist, Sean a decis sa urmeze cariera
de salvamar in Hawaii (si cine il poate condamna?), dand din cand in
cand lectii de inot si triatlon. Dar daca afla ca participam la vreo cursa
de pe lista noastra, renunta la tot si ma intreba: ,Participi la cursa de la
Chicago? Vin si eu!” Apoi ii cumparam biletul de avion, célatoream
impreuna pana la locul unde se desfasura cursa si eu concuram.
Dupa ce am cagtigat ,Mrs. T’s Chicago Triathlon” in 2000, l-am intalnit
pe Spencer Smith (un britanic extraordinar, campion mondial la curse
pe distanta scurta, care castigase si cateva curse Ironman), alaturi de
alti idoli de-ai nostri. Faceam pe durii, dar cand ajungeam in camera de
hotel, incepeam s sérim in sus de bucurie strigand: ,Uita-te la trofeul
asta, cu atatea nume!” Eram ca niste copii carora li se permitea sa se



Joace cu idolii lor... ceea ce si eram.

Am devenit campion mondial si Sean mi-a fost alaturi mereu.
Pe masura ce ne apropiam de anul 2002, parea ca cea mai mare parte
din fantezia adolescentei noastre ar putea deveni realitate. Acesta a fost
anul cand am renuntat la programul de triatlon al Australiei sila
formarea mea in cursele pe distanta scurta si am inceput sé particip
la competitii Ironman. Naivitatea s-a dovedit o binecuvantare, cred.
In mai 2001, m-am prezentat la Semi-Ironmanul Wildflower fara nicio
strategie, am pornit pur si simplu de la ceea ce ficeam in cursele pe
distante scurte si am dublat totul. Semi-Ironmanul are o distanta dubla
fata de o cursa pe distanta scurta, deci mie mi se parea logic s fac asta.
Am doborat recordul cursei.

Apoi am participat la Ironman Australia, invingénd trei campioni si
castigand primul meu Ironman cu distanta complet, calcand pe urmele
lui Luc Van Lierde si ale lui Dave Scott, singurii atleti care au castigat
prima cursa Ironman la care au participat. In plus, castigand Ironman
Australia, m-am calificat pentru cursa de la Kona din octombrie 2002.
Mergeam in Hawaii!

Bucurie i tristete

Asta se intampla in luna aprilie, iar lucrurile au mers din ce in ce mai
bine. In iunie 2002, am primit un telefon de la Sean, care era atit de
entuziasmat incat aproape ci nu aveam nevoie de telefon ca sé il aud.
Fusesem la antrenament, asa ca telefonul meu sunase incontinuu.
Ajunsese pe la a zecea bere, cand am raspuns intr-un final.

- M-am calificat, nenorocitule! striga el.

Sarbatorea in stilul lui propriu pentru ca se clasase suficient de sus
in clasamentul Semi-Ironmanului Keauhou Kona incat sa se califice
pentru Ironman Kona la amatori.

- Mergem la Kona! Vin s3 te vad cum castigi Alcatraz a patra oara.

Castigasem deja de trei ori triatlonul Escape from Alcatraz si urma
a patra victorie, mai tarziu in 2002, in incercarea mea de a egala
recordul stabilit de americanul Mike Pigg. Sean pur si simplu il
idolatriza pe Mike Pigg. Mike era un inotitor si ciclist de suflet si asa
se vedea si Sean. Mama lui Sean stia ca noi doi traim pentru triatlon,
dar o scoteam din minti urmérind toat3 ziua inregistrari cu Mike Pigg
si Mark Allen, triatlonistul meu preferat. Intr-un final se situra si zicea:

- Hai, baieti, mai iesiti si voi pe afaré sa va jucati, si ne dadea afars,

Am participat la Alcatraz datorit3 lui Mike, deci de-abia asteptam sa
am ocazia sa-i egalez recordul.
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- In seara asta ies in orag s sarbatoresc, iar apoi voi veni sé te vad
la Alcatraz, nenorocitule. Pot sa stau la tine? continua Sean.

Eu célatoream cu sotia mea, Emma-Jane, dar bineinteles ca am spus
da. Sean era prietenul meu. Urma sa ne descurcam noi cumva.

Eram amandoi in al noudlea cer. Urma sa il egalez pe unul dintre
eroii copilariei noastre si sa ne indeplinim visul pe care il aveam inca
de pe vremea cind eram adolescenti si priveam cursa de la Kona la
televizor, in Sydney. Nu imi venea sa cred. Eram mai fericit pentru Sean
decat pentru mine. Dintre noi doi, el era cel inzestrat cu mai mult talent,
dar nu a reusit niciodata sa lase la o parte distractia si sa se concentreze
pe antrenamente. Era pur si simplu o forta a naturii: zgomotos, pozitiv,
generos si oricand gata de distractie. Il iubeam pentru asta.
Asta ne-a adus impreuna pe vremea cand eram pusti. Viata era ca o
mare petrecere.

M-am dus la culcare cu gandul sa-1 sun pe Sean a doua z, in toiul
mahmurelii. A doua zi dimineatd, am primit un e-mail de la doamna
Maroney, mama lui Sean. Nu mai primisem niciodata vreun e-mail de
la ea,m-a surprins. L-am deschis i am ramas mut:

,Draga Chris, Sean a murit azi-noapte.”

Ce? Niciun alt detaliu, doar aceste cuvinte sumbre. M-am gandit ca
poate am citit eu gresit. L-am sunat imediat pe Sean pe mobil
Niciun raspuns. Inca o data. Niciun raspuns. Acum chiar ca am inceput
sa ma sperii. Asa ca am sunat-o pe doamna Maroney.

- Doamna Maroney, sunt eu, Chris.

A izbucnit in plans si atunci am stiut imediat ca Sean chiar era mort.
A fost cel mai greu telefon pe care l-am dat vreodata. Sarbatorea
calificarea la Kona la un hotel din Honolulu si a cazut de la balcon,
de la etajul 27. A murit pe 6 iunie 2002, la varsta de 27 de ani.

- Doamna Maroney, ma urc imediat in avion si vin acasa, i-am zis si
imediat ce am inchis, plangand, mi-am cumpérat biletul de avion.
Primul zbor era de-abia peste douazeci si patru de ore. Trebuia sa ma
intorc in Los Angeles si sa impachetez totul. Apoi mi-a sunat telefonul.
Era domnul Maroney, tatal lui Sean. Imi aduc aminte cuvintele lui:

- Chris, am discutat despre asta si vrem sa continui, sé participi la
Escape from Alcatraz.

- Nu, nu, nu, domnule Maroney. Nu ma pot gandi la asta acum,
i- am raspuns.

- Chris, ultima bucurie a lui Sean a fost gandul cé vei egala recordul
lui Mike Pigg.

- Domnule Maroney, Sean era cel mai bun prieten al meu. Nu ma pot
concentra la asa ceva. Nu pot castiga Escape from Alcatraz. Vin acasa,
am spus coplesit de ganduri.
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Domnul Maroney era comisar de politie adjunct in New South Wales,
un om foarte hotarat si un gentleman desavarsit.

- Nul Participa la cursa si apoi vino acasa. Dar si castigi cursal
imi spuse el pe un ton care nu imi lisa loc de comentarii.

Ramasesem fara cuvinte. Apoi am spus singurul lucru care mai
ramasese de spus:

- Bine, domnule Maroney. Voi face tot ce pot.

Am zburat impreund cu Emma la San Francisco pentru a participa
la Alcatraz.

Un miracol

Escape from Alcatraz este o cursa rece si dura care pornegte din apele
reci ca gheata ale golfului San Francisco. Principala amenintare in
castigarea acestei competitii pentru a patra oara era Greg Bennett,
un tip cu care fusesem intr-o competitie continua pe tot parcursul
carierei mele. Tocmai castigase Cupa Mondiala si era intr-o forma
de exceptie. Dar Escape from Alcatraz se castiga, de fapt, la proba de
bicicletd. M-am gandit ca as putea iesi invingator daca ma desprind
de pluton la bicicleta si inregistrez al treilea sau al patrulea timp la
alergare.

Purtam pe brat o banderola neagra, in memoria lui Sean, si toata
lumea stia cé prietenul meu murise. Era o stire importanta in Australia.
Comentatorii stiau cat de apropiati fusesem si cred ci ma scosesera de
pe lista favoritilor in acea zi. Eu asa as fi facut. Inima imi era la capatul
celalalt al Pamantului, alaturi de familia lui Sean. '

A inceput cursa si dupa proba de inot, Greg Bennett m-a surprins
dezldntuindu-se pe bicicletd. Cand ne-am dat jos de pe biciclete si
am inceput proba de alergare, Greg avea un avantaj considerabil fata
de mine. La naiba! In timp ce alergam m-am uitat spre cer si i-am spus
lui Sean: ,Imi pare rau, prietene!” Trecusem de Jjumatatea cursei si ma
gandeam: ,Bine, nu voi castiga, in regula. M4 voi sui in avion, ma intorc
in Australia si ma ocup de prietenul meu”. Nu rationalizasem niciodata
infrangerea, in nicio cursa, acesta era unul din atuurile mele.
Gandeam pozitiv mereu si gaseam resurse sa merg inainte. Dar in ziua
aceea, singura mea sansa era ca Greg Bennett s-o dea in bara.

Apoi am vazut o ambulanti venind spre mine si cei din masina
mi-au furnizat un timp intermediar: ,Un minut, Macca.” Asta insemna
ca Bennett avea avans de un minut. M-am gandit ca probabil pana
ajunsese ambulanta la mine, el avea deja doua minute. Este un alergator
foarte bun, mai bun decat mine. Dar apoi tot primeam timpi
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intermediari: ,45 de secunde, Maccal” ,40 de secunde si e terminat!”
Imposibil, mi-am spus. Greg Bennett nu o daduse niciodata in bara.
Nu facuse asta nici macar o data in intreaga lui cariera. Era o alergare
de doar 12 km. Greg putea alerga distanta asta si in somn.

Pe masura ce coboram sectiunea in pantd, am inceput sa aud ceva.
Aducea a motocicletd. Cursa se desfasoara pe un drum sinuos si nu poti
vedea la distanta. Dar printre copaci, imediat dupa colt, se intrevedea o
motocicleta. Era motocicleta oficiala care se deplasa in urma liderului,
Greg Bennett. Era extenuat.

Nu imi venea sa cred. Imi ficusem griji ca voi ajunge pe locul doi si
acum... coborand dealul l-am vazut pe Greg Bennett impleticindu-se
extenuat. L-am depasit si am auzit multimea ovationand. Greg era atat
de pierdut incat, atunci cand am trecut pe langa el, I-am intrebat:

- Te simti bine, Bennett?

Dar el era intr-o alta dimensiune. Am pornit mai departe si am sfarsit
castigand cursa. Greg a terminat al saptesprezecelea.

A fost un adevarat miracol. Am castigat cel de-al patrulea titlu si
i-am egalat recordul lui Mike Pigg. Mike in persoand m-a felicitat la linia
de sosire spunand ceva de genul: ,Imi pare rau pentru prietenul tau.” .
Stateam langa Emma, plangand in hohote, spunandu-i ce s-a intamplat.
Inca nu imi venea sa cred. Victoria mea nu ar fi putut fi mai putin
probabila nici daca un trasnet l-ar fi scos din circuit pe Greg pe loc.
M-am dus in cortul medical sa vad dacé e in regula.

Din cate imi amintesc, mi-a spus: ,Nu stiu ce s-a intamplat, amice.
Acum alergam spre victorie si in secunda urmatoare parca m-a pocnit
cineva in fata, o lovitura de knock-out. Nici nu mai stiam unde sunt.”
Parasind cortul cu Emma, m-am gandit: Stiu exact ce s-a intamplat.
Maroney a fost aici spunand: ,O sa castigi cursa asta, nemernicule.”

In timp ce eu participam la cursa, acasa Sean era ingropat.
Crema comunitatii de triatlon si inot a orasului a participat la
inmormantarea lui. Eu n-am putut fi prezent, dar am trimis cateva
cuvinte pe care Pauline Maroney, mama lui Sean, le-a citit. Il numisem
pe Sean ,Cometa Halley a prietenilor” pentru cé apare o singura data
in viata.

Ispitirea zeilor insulei
Pe fondul acestor evenimente si emotii, m-am dus la Kona ca sa
particip pentru prima data la Campionatul Mondial Ironman Ford.

Pe dinafara faceam pe durul, insa pe dinduntru eram foarte emotionat.
M-am dus la Energy Lab (Laboratorul de Energie Naturala din Hawaii,
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un ansamblu imens, unde se face intoarcerea spre orag la proba de
maraton) si am facut poze ca un turist. Nu stiam cum sa ma comport in
compania triatlonistilor de talie mondiala pe care-i intalneai la tot pasul
prin oras. Nu cunosteam deloc protocolul. Ma simteam ca un jucator
de tenis intrand pe teren la prima sa participare la Wimbledon.
Sa fac swing cu racheta? Sa fac cu mana la multime?

Desi nu mai fusesem niciodata acolo, ma simteam de parca stiam
cursa. O tot urmarisem la televizor de cand eram copil. Stiam pe de rost
numele castigatorilor si timpii lor. Stiam locurile legendare unde fusese
castigata sau pierduta cursa: dealul Palani, vanturile dinspre Hawi,
campurile de lava. Abia asteptam si ajung la campurile de lav, ceea
ce demonstreazi cat de naiv eram de fapt. Obtinusem victorii
dominante in primele mele doua curse de peste doua ore - Wildflower
(considerat campionatul neoficial de Semi-Ironman) si Ironman
Australia. Ma asteptam la rezultate bune la Kona.

Cand am ajuns in orag, am descoperit ca deja se vorbea despre mine.
Sportivii mai in varsta faceau deja speculatii despre atletul de 29 de ani
care zdrobise concurenta la Wildflower si alergase la Ironman Australia
cot la cot cu legende precum Peter Reid. Aparent, se discuta ca
eram capabil de orice la Kona. Le era teama de mine pentru ca eram
imprevizibil, ca un joker intr-un joc de carti, si asta mi-a placut.
M-am simtit extrem de increzitor.

Dar ma simteam si ciudat in acelasi timp. Era ciudat sa ma plimb cu
Emma prin Kailua pentru ca am simtit intotdeauna ca Sean, cel mai bun
prieten al meu, va fi acolo cu mine. Am fi mers la cafea la Lava Java.
Am fi inotat de la digul Kailua-Kona. Dar nici unul dintre aceste lucruri
nu avea sd se mai intdmple acum. Cu toate acestea eram aici si,
dupa ce zeii au intervenit cumva pentru a-mi oferi o victorie aproape
imposibila la Alcatraz, eram sigur ca pot castiga la Hawaii si s il fac
astfel méndru pe Sean. Eram emotionat, agitat si pregatit.

Asta simteam in momentul in care am dat primul interviu inainte de
cursa. E o practica obisnuita: postul de televiziune (in acel an, NBC)
aduna atletii intr-o sala si le adreseaza o serie de intrebari oarecum de
baza. Aveam un obiectiv de indeplinit in timpul interviului: sa-i fac pe
ceilalti atleti sé-si faca griji in privinta mea, chiar sa le fie teama de mine.
Dar acest lucru nu se regésea in fisa intervievatorului. Presa se astepta
la acelasi gen de raspunsuri ca cele obtinute de la ceilalti atleti care
participasera la Kona in ultimii ani: ,M-am pregatit mult, ma bucur ci
sunt aici” si asa mai departe. Dar eu nu le-am oferit asta.

Reporterul m-a intrebat daca eram ingrijorat cu privire la cursa din
cauza lipsei mele de experienta.

- Ce fel de intrebare e asta? Nu. Cred ci pot castiga aceasta cursa.
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Puteai sa sim{i cum toatd lumea din salda a facut ochii mari.
Niciun atlet nu mai spusese vreodata asa ceva. Urmatoarele intrebari
insa au fost pline de negativism si scepticism:

- Poti sa-o faci? Cum ramane cu tributul?

Nu am inteles intrebarea asta. Eram obisnuit cu intrebarile care se
adresau in lumea acerba a curselor de Cupa Mondialg, intrebari despre
puterea probei mele de bicicleta sau dacé as putea depasi un anumit
atlet in cursa. Acolo, trebuia sa ai o atitudine de ,cauta si distruge”.
Dar aici, intrebarile erau usoare, aproape manierate si nu-mi pasa.
Nu era normal sa imi doresc sa castig?

Apoi reporterul a inceput sa povesteasca despre zeii insulei si cum
trebuie sa platesti tribut la Kona cativa ani pentru a-i satisface pe zei.
Deja auzisem destule.

- Uite ce e, am spus eu. Eu nu cred in zeii insulei. Toatd lumea
vorbeste despre faptul cé trebuie sa respecti zeii insulei. Dar eu sunt
jumatate Maori?, asa cd, daca vine vorba de credinta, acestia sunt zeii
mei! Nu-mi pasa de zei. N-am venit aici in vacanta sau ca sa obtin
medalia de terminare a cursei. Am venit aici sa castig aceastd
competitie. Sunt aici pentru a castiga!

O tinta pe spatele meu

Dupa oprirea camerei de filmat, imi amintesc ca intervievatorul
mi-a spus: ,Pustiule, daca reusesti sa faci asta, ai putea fi foarte bun
pentru acest sport.” Acesta a fost primul indiciu ca am spus lucruri care
nu au mai fost niciodata auzite la Kona. Declaratiile mele s-au raspandit
in tot orasul in doar cateva ore si in curand toata lumea vorbea despre
incepatorul australian care a spus ca urma sa castige Kona la prima sa
incercare.

Presa era entuziasmata, asa cum a fost in toata cariera mea de
fiecare datd cand am deschis gura si a iesit ceva scandalos.
Erau acoperiti indiferent de cum avea sa se termine povestea. Daca se
intampla sa castig, aveau citatele care sa ma faca sa arat ca un erou,
iar daca pierdeam, m-ar fi facut sa arat ca un idiot. Dar faptul era
consumat si o meritam. Nu m-am ascuns in sdptamana cursei.
Lucrul de care nu eram constient insa era faptul ca jignisem niste
persoane. Nu imi insusisem perspectiva Kona cu privire la cursa,
care insemna recunostinta si modestie. Am iesit in fatd si mi-am pictat

2 Populatie bastinasa din Noua Zeelanda.

Suntaicipentruacasiga | 7



0 'tinta-mare si frumoasa pe spate. Toatd lumea credea ci sunt
nepoliticos si prea increzator si Pana in ziua cursei, erau gata sa asiste
la esecul meu.

Stiam ca pot sa castig. Sau cel putin credeam ca stiu. Adevarul e c3,
indiferent de cat de bine credeam c4 stiu cursa, nu patimisem niciodata
in acele campuri de lava. Insa urma sa o fac.

Cea mai simpla victorie dobandita vreodata

En dimineata cursei, nervii si emotiile dinaintea cursei ma copleseau.
Imi amintesc ca m-am impiedicat de saculetii pentru echipamente pe
care trebuia sa-i folosim pentru tranzitie, din cauzi ci erau foarte mari.
La cursele pe distante scurte ai doar o pereche de pantofi si pantaloni
scurti, pentru cé totul se petrece foarte repede. Dar la Ironman,
aveam ochelari de soare, palarie, bidoane cu substante nutritive - tot
felul de lucruri imprastiate peste tot.

M-am inregistrat si am inceput s intru in vorba cu tipi ca Lothar
Leder, Jurgen Zack (de cinci ori campion la Ironman European,
care detinea cel de-al doilea timp Ironman din istorie) si Tim DeBoom,
care a castigat totul la Kona in 2001. Eram agitat, asa ca mi-am dat
drumul la gura nestiind ca cei mai multi dintre baieti intrasera in zona
personald intensa (n.r. the zone, stare mentali de concentrare intensa)
si nu voiau sa vorbeasca. S-au uitat la mine ca si cum as fi fost vreun
ciudat. Am sérit de pe dig si am inceput si calc apa, uitandu-ma in sus
la toti fanii veniti pentru inceperea probei de inot. Nu-mi vine sa cred!
Chiar sunt aici. Am vazut intotdeauna startul Kona de sus - startul filmat
din elicopter. Acum era un unghi cu totul nou.

S-a dat startul si a inceput cursa. Eram pozitionat langa Jan
Sibbersen, un inotator fenomenal care a stabilit mai multe recorduri in
cursele Ironman, §i cand a plecat, am ramas langa el. Frate, tipul 4sta
este rapid, m-am gandit. Dar am tinut pasul cu el si fara sa imi dau
seama am iesit al doilea sau al treilea la inot. Au fost valuri mari in acea
zi, dar ma simteam confortabil. Dupa ritmul frenetic al cursei de inot
de 1 500 metri de la Cupa Mondial3, cei 3,86 km de inot de la Ironman
pareau lenti si usori. M-am mentinut in grupul primilor opt inotitori,
sau pe undeva pe acolo, si ne-am distantat de restul.

Ne-am apropiat de geamandura de intoarcere $i pentru prima data
m-am gandit: Chiar e un traseu lung. Am intors cum trebuie si am ramas
in grupul fruntas iesind al saselea din apd. Mi-am luat kitul de bicicleti
si bidoanele si am iesit din tranzitie atat de repede incat cred ca am
urcat pe pozitia a doua, in spatele lui Sibbersen. Am pedalat primii 10
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km, dupa care m-am uitat inapoi si am vazut ca langa mine mai erau
Tim DeBoom, Peter Reid, Spencer Smith si alti cativa. Dar, dupa primii
16 km, am decis ca ritmul era prea lent, asa ca am luat-o din loc.
Imi incepusem cursa, strategia mea era ,prinde-ma daca poti”.

La kilometrul 32 l-am prins din urma pe Sibbersen si l-am depasit.
Eram acum pe primul loc la Kona. Incepusem sa primesc timpii celor
din grupul cu care pedalasem: la doua minute in spatele meu, apoi la
trei minute in spate. In mintea mea era: ,Va fi cea mai usoara cursa
castigata vreodata!l”

Mark Allen si Dave Scott, idolii mei, comentau cursa si au oprit
magina in dreptul meu. Am spus (mi-e si rusine cand ma gandesc la asta
acumy):

- Asta e tot ce poate cursa asta?

- Ai rabdare, pustiule! raspunse Mark.

Dar nu imi ardea de ascultat. Credeam ca invinsesem Kona.

Atacul lui Zack

Am ajuns in comunitatea Kawaihae si am aflat timpii lui Jurgen Zack si
Thomas Hellriegel (care avea sa joace un rol esential in cariera mea
viitoare la Ironman), probabil cei mai buni ciclisti din domeniu.
Hellriegel fusese unul dintre triatlonistii favoriti ai lui Sean, iar Zack
tocmai ratase recordul mondial. Eram un mare fan, nu cu mai mult de
cinci ani in urma aveam postere cu Jurgen pe perete. lar acum erau
pe urmele mele.

Am anticipat ca ma vor intrece si au facut-o cand eram foarte
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aproape de intoarcerea de la Hawi. Dar in acel moment am accelerat
mai tare $i am ramas cu ei. Se tot uitau inapoi, crezand ca m-au pierdut,
dar era clar cd ma puteam tine de ei.

Totusi, voiam sa-mi demonstrez si manierele. Nu voiam sa creads ci
i las pe ei sa stabileasca ritmul si eu doar ma tin dupa ei. Asa ca i-am
depdsit si am preluat conducerea pentru o vreme. Asa se procedeaza
intr-un pluton de biciclete: unul conduce grupul timp de cinci minute,
in fruntea plutonului, stabilind ritmul, apoi se face schimbul si vine altul,
apoi altul. La un moment dat, cand eram in fata, Zack m-a ocolit pentru
a prelua conducerea - schemi care ii poarta numele, cunoscuti sub
denumirea de ,Atacul lui Zack”. Avusesem fantezii cu atacul lui Zack si
tocmai mi se intamplase. Incercand sa par dur, am pedalat pana langa
el si i-am zis:

- Tipule, tocmai ai facut Atacul lui Zack. Am asteptat toatd viata mea
un astfel de atac.

Ce faza de incepator am facut. Insa el s-a simtit ofensat si mi-a facut
semn sa tac si sa pedalez.

Ne apropiam de punctul de intoarcere si am inceput sa ma gandesc
la Sean. Prietene, uiti-te la mine. Sunt printre maestri. Iti vine sa crezi
asa ceva? Am facut intoarcerea si am inceput sa fortam, distantandu-ne
de grupul de urmaritori. Chiar am muncit sa fiu la conducerea grupului
nostru. Daca Thomas facea cinci minute in fata, ma asiguram ca eu
faceam zece. Cred ca incepusera sa mé respecte pentru faptul cd egalam
sau chiar depdseam ceea ce faceau ei. Atunci cand incepe si se instaleze
oboseala te enervezi pe ciclistii care nu isi fac partea lor de munca.

Hellriegel mi-a servit si prima mea lectie de joc psihologic de la
Kona. Intre kilometrul 137 si 145, a venit 1anga mine si mi-a spus ca
Normann Stadler (despre care va voi vorbi putin mai tarziu in carte) isi
croia drum, adica incearca sa reduca diferenta si si ne prinda din urma.
Ne-am uitat la Normann cum se apropie si, de indati ce a fost destul de
aproape sa ne vadd, Hellriegel a schimbat viteza si a trecut in fata.
Imi placea strategia de joc: 1i daduse lui Stadler sansa sa ne vadi si sa
spere ca ne prinde, iar apoi l-am lisat in urma marind ritmul.
Stadler a ramas la mai mult de doua minute in spate §i nu a mai
recuperat niciodata.

~-Bun venit la Kona, incepatorule!”
Am egalat ritmul lui Hellriegel, dar Zack avea probleme. Se luptase cu

vantul de travers pe ultimii 24 km. Am coborat de pe bicicleta odatz
cu Hellriegel, mi-am pus ochelarii de soare si am iesit din zona de
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