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L.

"Sunt aici pentru a cigtiga!"

Drumul meu citre Campionatul Mondial Ironman din Hawaii a
inceput cu multri ani inainte sd ajung sd testez apa in Golful Kailua in
diminea{a cursei, pregitit pentru a porni tn cea mai importanti cursi
de anduranta din lume gi, totodatd, cea mai recenti cucerire din
palmaresul meu. Participarea la Kona a reprezentat singurul lucru
despre care am discutat cu Sean Maroney, prietenul meu cel mai bun,
timp de mai bine de un deceniu. incepusem ca nigte inotitori, cicligti 9i
alergitori tineri $i idealiSti cu un plan cdt se poate de simplu, dar gi de

scandalos: si ne croim drum spre cele mai importante triatlonuri din
lume, pas cu pas, firi a ne pdsa daci e si ciptigim sau si pierdem.

Pentru noi conta doar sd acumulim experien{d, si intdlnim fete
frumoase gi sd ne distrim. Planul era si bifim toate cursele de pe

aceasti listi, dup5 care si: participam impreund la Ironman Hawaii 9i
apoi, probabil, si ne intoarcem in Australia pentru a savura gloria
aventurilor noastre.

Chiar am participat amdndoi la citeva dintre acele competitii.
in timp ce eu am devenit profesionist, Sean a decis si: urmeze cariera
de salvamar in Hawaii (gi cine il poate condanrra?), ddnd din cdnd in
cdnd lec{ii de inot gi triatlon. Dar dacd afla ci participam la weo cursi
de pe lista noastra, renunta la tot gi mi intreba: "Participi la cursa de la
Chicago? Vin 9i eu!" Apoi ii cumpiram biletul de avion, cildtoream
impreuni pdni la locul unde se desfigura cursa gi eu concuram.
Dupd ce am cdgtigat "Mrs. T's Chicago Triathlon" in 2000, l-am intdlnit
pe Spencer Smith (un britanic extraordinar, campion mondial la curse
pe distanp scurti, care cigtigase gi cdteva curse lronman), alituri de
alli idoli de-ai nogtri. Ficeam pe durii, dar cind ajungeam in camera de
hotel, incepeam sd sirim in sus de bucurie strigind: ,Uiti-te la trofeul
ista, cu atdtea nume!" Eram ca nigte copii cirora li se permitea sa se



/&,-

joace cu idolii lor... ceea ce gi eram.

,-,^ 
1T- d:u"nit campion mondial gi Sean mi-a fost alituri mereu.re masura ce ne apropiam de anul ZOOZ,pirea cd cea mai *ur. purt"din fantezia adolescenlei noastre ar putea deveni realitate. Acesta a fost

f:* :TLT "Tlunruj 
ra program;i il tfti;;'ffi ;i;;i* i,?

f Xf ::*:i-'::::':,ff.9r'.4F;d;,"*]ry'#ff i.';';'il';
3:yn*ti Ironman. Niivitatea u u oou.oii 

""uir".,i#"i;#:;:ti:-ln zooL,m-am prezentat la semi-lronmlnrj d;ffi;i:iii; lll,l
,[1jl?1":jifll1p,::,$]_fmnJu^de ta ceea .u ru.""*in .,ir}" p.
*:j*"^':::,:Ji"f g"ll"ttotut.s"*i_rron*.il;ffi:1,ffi H#r!
H**y:: pe distantra s.curra, J;&il;;ffi; rdi:'#i:.TJ;
Am dobordt reCordul cursei.

3.11j11,,"1..,^111?: Tli ,:d: r" 
?99?, in incercarea mea de i egala

f:,"j1:l'--,1?l1ll dS,-1.."1,:anul Mike eigg. sean p", sir,;pr?:ij
:1".119:r:""Y1k,lles. Mik^e era u1' *oiat'o? si .J.riJr?.lir#;i:r:
::l:1"^1f ::a1 Marna lui S,ean stia ci noi doi trai* f"nt u iril]di;
1g;.:fS.*l,11l:llrmdrindtoatayiuilgF;;;il;M,ril'pis;ei MarkAllei:,fi:f."i:l:l 

T"y preferat. i,nt, un niui;JJ;;;;i;cff
;1"1 b_?j..tr, mai iegifi 9i voi pe afari si va jucagi, 9i ne didea afari.Am participat la Arcatraz oatorita rui Mike,"de.i a"*ul uit"itu*,a

am ocazia sd-i egalez recordul.

" lp:i am participat la lronman Australia, invingind trei campioni gi
9aglgand primul meu Ironman cu distanfi compreTa,.a.*J pu'urrn.r"lui Luc van Lierde gi ale lui Dave scott.iingurii atrefi care au cdgtigatprima cursd Ironman la care au participat Tn pr"r, .IsiG;nd-I;;n,nun
Australia, m-am calificat pentru iursa de ra Kona din octombri e zooz.
Mergeam in Hawaii!

Bucurie gi tristele

Asta se intamola in runa aprilie, iar rucrurile au mers din ce in ce maibine. in iunie'Zoo}, am primit un telefon de la sean, care era atit deentuziasmat incdt aproape ci nu aveam nevoie de teiefon .u ,a l aua.fusesem ra antrenament, agi ci telefonul meu sunase incontinuu.
Ajunsese pe lg a zecea bere, iarrd am rispuns intr_un final.

- M-am calificat, nenorocitule! strisa ei.
sdrbatorea in stilur rui propriu p"n"tru ca se clasase suficient de susin clasamentul semi-IronmanuruiKeauhou Kona incdt ,a ,. .ain..pentru Ironman Kona la amatori.
- Mergem la Kona! vin sii te vid cum cdgtigi Alcatraz a patra oara.
cdgtigasem deja de trei ori rriatlonul Esiaie rro* nt.uf,* si u.*"
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iean mi-a fost ahturi mereu.
A, parea ci cea mai mare parte
:a derreni realitate. Acesta a fost
de triatlon aI Australiei gi la
ilrti $i am inceput si particip
tCIrredt o binecuvdntare, cred.
marnrl \lltildower firi nicio
r oe€a ce Eceam in cursele pe
Irsmamlare o distanla dubla
rb mi se parea logic si fac asta.

alia  nvirgand trei campioni gi
pm@em, cilcand pe urmele
singrtrfr atl4i care au cdgtigat
ld- Io plus cagtigand Ironman
e h Kmn din octombrie2OO2.

rrrde au mers din ce in ce mai
m de la Sean, care era atAt de
rrpuie de telefon ca si il aud.
mul merr $.rnase incontinuu.
splmfutr-urfinal
et
u ci se clasase suficient de Sus
rlnr lbna incat sa se califice

r cdgtigi Akatraz a paffa oard.
lEsc4e frrom Alcatraz gi urma
h hcercarea mea de a egala
Hgg. Sean pur $i simplu il

fiefim $ cilist de suflet gi aga
r ri doi tr*im pentru triatlon,
?ua inreg!*rari cu Mike Pigg
hr-un frnl se satura gi zicea:
se yajucatt gi ne didea afari.
tfike, deci de.abia aEteptam si

- in seara asta ies in orag sd sirbitoresc, iar apoi voi veni si te vid
la Alcatraz, nenorocitule. Pot si stau la tine? continui Sean.

Eu cildtoream cu so{ia mea, Emma-Jane, dar bineinfeles ci am spus
da. Sean era prietenul meu. Urma si ne descurcdm noi cumva.

Eram amindoi in al nouilea cer. Urma si il egalez pe unul dintre
eroii copildriei noastre gi si ne indeplinim visul pe care il aveam inci
de pe vremea cdnd eram adolescenti $i priveam cursa de la Kona la
televizor, in Sydney. Nu imi venea si cred. Eram mai fericit pentru Sean

decit pentru mfure. Dintre noi doi, el era cel inzestrat cu mai mult talent,
dar nu a reugit niciodati si lase la o parte distracfia 9i sa se concentreze
pe antrenamente. Era pur gi simplu o for{i a naturii: zgomotos, pozitiv
generos gi oricind gata de distractie. Il iubeam pentru asta.

Asta ne-a adus impreuni pe vremea cdnd eram pugti. Via{a era ca o
mare petrecere.

M-am dus la culcare cu gdndul sd-l sun pe Sean a doua zi, in toiul
mahmurelii. A doua zi dimineafi, am primit un e-mail de la doamna
Maroney, mama lui Sean. Nu mai primisem niciodati weun e-mail de

la ea,m-a surprins. L-am deschis gi am rimas mut:
,Dragd Chris, Sean a murit azi-noapte."
Ce? Niciun alt detaliu, doar aceste cuvinte sumbre. M-am gindit ci

poate am citit eu gregit. L-am sunat imediat pe Sean pe mobil.
Niciun rispuns.Inci o datd. Niciun rispuns. Acum chiar ci aminceput
si mi sperii. Aga ci am sunat-o pe doamna Maroney.

- Doamni Maroney, sunt eu, Chris.
A izbucnit in plins gi atunci am gtiut imediat ci Sean chiar'era mort.

A fost cel mai greu telefon pe care l-am dat vreodati. Sirbitorea
calificarea la Kona la un hotel din Honolulu $i a cdeut de la balcon,

de la etajul27. A murit pe 6 iunie zOOZ,la virsta de 27 de ani'
- Doamni Maroney, mi urc imediat fut avion gi vin acasd, i-am zis 9i

imediat ce am inchis, pldngind, mi-am cumpirat biletul de avion'
Primul zbor era de-abia peste douizeci 9i patru de ore. Trebuia si mi
intorc in Los Angeles gi sd impachetez totul. Apoi mi-a sunat telefonul.
Era domnul Maroney, tatil lui Sean.Imi aduc aminte cuvintele lui:

- Chris, am discutat despre asta gi vrem si continui, si participi la
Escape from Alcatraz.

- Nu, nu, nu, domnule Maroney. Nu mi pot gdndi la asta acum,
i- am rdspuns.

- Chris, ultima bucurie a lui Sean a fost gdndul ci vei egala recordul
lui Mike Pigg.

- Domnule Maroney, Sean era cel mai bun prieten al meu. Nu mi pot
concentra la aga ceva. Nu pot cAgtiga Escape from Alcatraz. Vin acasi,
am spus coplegit de ginduri.

suntatopentruacaguga | 3



Domnul Mgroney er.a comisar de polilie adjunct in New south wales,
un om foarte hotirdt gi un gentleman desav#git.

^ .- Nu! Participi la cursf gi apoi vino acash. Dar sd cistisi cursa!imi spuse el pe un ton care nu imi rdsa loc a" .o*anturii. 
-'---'

Rimdsesem fara cuvinte. Apoi am spus singurur lucru care mairdmisese de spus:
- Bine, domnule Maroney. Voi face tot ce pot.

, Am zburat impreund cu Emma ra San Francisco pentru a participa
la Alcatraz.

Un miracol

Escape from Alcatrat g:tg o cursi rece gi durd care porne$te din apele
T:i,:i gh.ata 19 golfutui San Francisco. princip'ala a*Lniniur" in
ca$ngarea acestei competi[ii pentru a patra oara era Greg Bennett,
un tip cu care fusesem 

^intr-o 
competifie continui pe tot"parcursul

carierei mele. Tocmai cdgtigase cdpa Mondiali 9i i,r" inti-o formi
!9 91cept!e, Dar Escape frori Alcatraz se cdgtigi, de fapt,ia proba debicicleti. Y-q. gdndit ca aS putea ieEi invingdtor dacd mi desprind
de pluton la bicicletd gi inregistre, ui tr*it"u rJ"i p.t;;G" ii*p ra
alergare.

. Purtam pe bra[ o banderold neagri, in memoria lui Sean, gi toatd
lumea gtia ca prietenul meu murise. Era o gtire importantdin eustratia.
comentatorii gtiau cat de apropia{i fusesem gi creb ci mi scoseseri depe.lt:tg favorifilor in gce.q zi. ru a$a a9 fi fdcut. Inima imi era la capitul
celalalt al Pimdntului, alaturi de familia lui Sean.

. A inceprlt cursa gi dugi pro-ba de inot, Greg Bennett m_a surprins
dezlan{uindu-se pe bicicleti. cdnd ne-am dat".los o. p. ui.i.r.tu siam inceput proba de alergare,.Greg avea un avintaj considerabil fala
de mine. La naibalintimp-ce alergim m-am uitat spre cer gi i-am spus
lui sean: "imi pare rau, piietene!""Trecusem oe;uniitaieu Jur*isi *a
gdndeam: 

"Bine, nu voi cdgtiga, in reguri. Mi voisui in avion, mi intorc
in^Australia gi mi ocup de prietenul-meu". Nu ra(ionalizur"* ni.ioouta
infrdngerea, in nicio cuisa, acesta era unui din atuurile mele.
Gdndeam pozitiv mereu gi giseam resurse sd merg inainte. oar in ziua
aceea, singura mea gansi era ca Greg Bennett s_o-clea in bari.

Apoi am vizut o ambulanfi.venind spre mine gi cei din magini
mi-au furnizat un timp intermediar: ,un minut, Macia." Asta insemnaci Bennett avea avans de un minut. M-am gdndit ca piouaoir pana
ajunsese ambulanp la mine, 

9r 
avea deja doui minute. Este un alergitorfoarte bun, mai bun decdt mine. Dar "ili i;i p-iirnuui-'ti*pi
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tie adjunct in New South Wales,
esevar$it
o acasl Dar sd ca$tigi cursa!
oc de mnrentarii.
sprs singuruI lucru care mai

lt ce pot
n Francisco pentru a participa

$ dure care porne$te din apele
sm. Principala ameninlare in
patra oara era Greg Bennett,
trb continui pe tot parcursul
Mondiala gi era intr-o formi
e @ga de fapf la proba de
invingetor daci mi desprind
reilea sau aI patrulea timp Ia

foi memoria lui Sean, gi toatd
o gire importantain Australia.
rem gi cred ca mA scoseseri de
fecut Infua imi era la capitul
lui S€arl.
DL Greg Bennett m-a surprins
am dat -ic de pe biciclete gi
a wr avanqj corrsiderabil fa{i
-am uitat spre er gi i-am spus
;em de jumatatea cursei gi mi
. Mi voi sui in avion, mi intorc
i. Nu ragonalizasem niciodati
:ra unul din atuurile mele.
se si merg inainte. Dar in ziua
nnett s-o dea in bard-
spre mine gi cei'din magind
minut Macca' Asta insemna

i-am gindit ci probabil pind
dana minute, Este un alergitor
ar apoi tot primeam timpi

intermediari: "45 de secunde, Macca!" "40 de secunde gi e terminat!"
Imposibil, mi-am spus. Greg Bennett nu o diduse niciodati in bari.
Nu ficuse asta nici micar o dati in intreaga lui carierd: Era o alergare
de doar lzl<rn. Greg putea alerga distan[a asta gi in somn.

Pe misuri ce coboram sec{iunea in pantd, 4m inceput si aud ceva.
Aducea a motocicleti. Cursa se desfigoari pe un drum sinuos gi nu pofi
vedea la distanla. Dar printre copaci, imediat dupi coltr, se intrevedea o
motocicleti. Era motocicleta oficiald care se deplasa in urma liderului,
Greg Bennett. Era extenuat.

Nu imi venea si cred. imi fecusem griji ca voi qiunge pe locul doi gi
acum... coborind dealul l-am vizut pe Greg Bennett impleticindu-se
extenuat. L-am depigit gi am auzit mul{imea ova(ionAnd. Greg era atdt
de pierdut tncdt, atunci cdnd am trecut pe ldnga el, l-am intrebat:

- Te simti bine, Bennett?
Dar el era intr-o alti dimensiune. Am pornit mai departe gi am sfdrgit

cdgtigdnd cursa. Greg a terminat al gaptesprezecelea.
A fost un adevdrat miracol. Am cdgtigat cel de-al patrulea titlu gi

i-am egalat recordul lui Mike Pigg. Mike in persoani m-a feHcitat la linia
de sosire spunind ceva de genut "Imi pare riu pentru prietenul tdu."

Stiteam lingi Emma, pldngand in hohote, spundndu-i ce s-a intdmplat.
Inci nu imi venea sd cred. Victoria mea nu ar fi putut fi mai pu[in
probabili nici daci un trisnet l-ar fi scos din circuit pe Greg pe loc.
M-am dus in cortul medical si vid daci e in reguli.

Din cite imi amintesc, mi-a spus: "Nu $tiu ce s-a intdmplat, amice.

Acum alergam spre victorie gi in secunda urmitoare parcd m-a pocnit
cineva in fa{6, o lovituri de knock-out. Nici nu mai gtiam unde sunt."
PiriLsind cortul cu Emma, m-am g6ndit: Sdu exact ce s-a intArnplat.
Maroney a fost aici spunilnd: "O sd c6;tigi curca asta, nememicule."

in timp ce eu participam la cursi, acasi Sean era ingropat.
Crema comunitdfii de triatlon gi inot a oragului a participat la
inmormdntarea lui. Eu n-am putut fi prezent, dar am trimis cdteva
cuvinte pe care Pauline Maron-ey, maml lui Sean,le-a citit. il numisem
pe Sean "Cometa Halley a prietenilor" pentru ci apare o singurd dati
in via{i.

Ispittrea zeilor insulei

Pe fondul acestor evenimente gi emofii, m-am dus la Kona ca sd
particip pentru prima dati la Campionatul Mondial Ironman Ford.
Pe dinafard ficeam pe durul, insi pe diniruntru eram foarte emo{ionat.
M-am dus la Energt Lab (Laboratorul de Energie Naturald din Hawaii,

funtaapentruac4Uea | 5



un ansamblu imens, unde se face intoarcerea spre orag la proba de
maraton) gi am ficut poze ca un turist. Nu gtiam cum se ma cJmport in
compania triatlonigtilor detalie mondiali oe care-i intdlneai la toi pasul
prin orag. Nu cunogteam deloc protocolui. Md simfeam ca un jucitor
de 

^tenis .intrdnd pe teren la prima sa participaie la wim6redon.
sa tac swing cu racheta? Si fac cu mdna la mullime?

Degi nu mai fusesem niciodati acolo, mi simfeam de parcd gtiam
cursa. o tot urmirisern la telev2or de cdnd eram cbpil. $tiair pe de rost
numele cdgtigitorilor gi timpii lor. gtiam locurile legendare uridl fur"r*
cdgtigatd sau _pierduti cursa: dealul palani, vdntlurile dinspre Hawi,
cdmpurile de lava. Abia agteptam sd ajung la cdmpurire de iavi, ceea
ce demonstreazd cdt de naiv eram di fapt. bugnur.* victorii
dominante in primele mele doui curse de pestl doui ore - wildflower
(considerat_ campionatul neoficial de semi-Ironman) gi tionman
Australia. Ma a5teptam la rezultate bune la Kona.

^ Cand am ajuns h gleS,am descoperit ci deja se vorbea despre mine.
sportMi maiin vdrsti fdceau deja speculatrii dlspre atletul de 2g de ani
care zdrobise concurenta la wildflower gi alergase la Ironman Australia
cot la cot. qr_legende precum peter Reid.-Aparent, se discuta ci
eram capabil de orice la Kona. Le era teami de mine pentru cii eram
imprevizibil, ca un joker intr-un joc de cir(i, 9i asia mi-a pl6cut.
M-am simfit efirem de increzetor. "

_ Dar mi sim{eam gi ciudat in acelagi timp. Era ciudat sd mi plimb cu
Emma prin Kailua pentru ci am simfit intotdeauna ci sean, cel^mai bun
prieten al meu, va fi acolo cu mine. Am fi mers la cafea l,a Lava Java.
Am fi inotat de la digul Kailua-Kona. Dar nici unul dintre aceste lucruri
nu avea si se mai intdmple acum. cu toate acestea eram aici gi,
dupi ce zeii au intervenit cumva pentru a-mi oferi o victorie aproape
imposibild la Alcatraz, eram siguf ci pot cigtiga la Hawaii 9i sa il fac
astfel mdndru pe Sean. Eram emotrionit, agitat-gi pregatit.

Asta simteam in momentul in care am dat primut iiterviu inainte de
cursi. E o practicd obignuiti: postul de televiziune (in acel 

"n, 
Ngc)

aduni atlefii intr-o sala gi le adieseazd o serie de intrebdri oarecum de
bazi. Aveam un obiectiv.de indeprinit in timpul interviuluirca-iiu. pu
geilaltri atleg si-gi faca grii in privintra mea, chiar sd le fie teamide mine.
Dar acest lucru nu se regisea in figa intervievatorului. presa se agtepta
la acelagi gen de_rispunsuri ca cele oblinute de la ceilaltri it1{i .urc
participaseri la Kona in ultimii ani: "M-am pregitit mult, mi butur c6
sunt aici" gi aga mai departe. Dar eu nu le-am oTerit asta.

Reporterul m-a intrebat daci eram ingriiorat cu privire la cursd din
cauza lipsei mele de experienfi.

- ce fel de intrebare e asta? Nu. cred ci pot cdgtiga aceaste cursd.

6 | Capttolul I



araerea spre orag la proba de
tu giam cum sa me comport in
h pe care-i frrtiheai la tot pasul
fut lti simtmm ca un3utetor
n participare la Wimbledon.
ahmrlgme?
o, ds@eam de parci gtiam
dermqit gtiarnpe de rost
bnnile QenOare unde fusese
fui, vfurile dinspre Hawi,
ry h @rrite de lavd, ceea
e @. frtrinusem victorii
bmdorrime - Wildflower
r Semi-kman) gi Ironman
r h Xrrra_
ci &F sB 1qtro despre mine.
ffideqedetuI de 29 de ani
i derge h konman Australia
kid- fpuent se discuta ci
pmg de mine pentru ci eram
de ci4i' g asta mi-a plicut.

uF Era cftdatsa mi plimb cu
dsraacaSearr cel mai bun
fi mers la cafea la Lava Java.
ni.-t urutdinEe aceste lucruri
r tmte acestea eram aici gi,
r+mi oferi o victorie aproape
t cestga la l{ayraii gi si il fac
aEiH $ pr%ffit
r dat primul intrrriu inainte de
teilevizfune ftn acel an, NBC)
sie dehtreHri oarecum de
tirylt interrriulut sd-i fac pe
I dri:n sa le fie teami de mine.
rvievatorului Pnesa se agtepta
lrnrte de la eilals atleg care
m pregatit mult, mi bucur ci
>am oferit asta
3rtirrat cu privire la cursi din

ci pot cagtiga aceastd cursi.

Puteai si simfi cum toati lumea din sali a fdcut ochii mari.
Niciun atlet nu mai spusese vreodata aga ceva. Urmitoarele intrebiri
insd au fost pline de negativism gi scepticism:

- Po{i siL-o faci? Cum rimdne cu tributul?
Nu am in{eles intrebarea asta. Eram obignuit cu intrebirile care se

adresau in lumea acerbi a curselor de Cupd Mondiali, intrebiri despre
puterea probei mele de bicicletdLsau daci ag putea depagi un anumit
atlet in cursi. Acolo, trebuia si ai o atitudine de "cautd gi distruge".
Dar aici, intrebirile erau u$oare, aproape manierate gi nu-mi pisa.
Nu era normal sd imi doresc si cdgtig?

Apoi reporterul a inceput si povesteasci despre zeii insulei gi cum
trebuie si pldtegti tribut la Kona cd[iva ani pentru a-i satisface pe zei.
Deja auzisem destule.

- Uite ce e, am spus eu. Eu nu cred in zeii insulei. Toati lumea
vorbepte despre faptul cd trebuie si respecli zeii insulei. Dar eu sunt
jumitate Maori?, aga cd, daci vine vorba de credintri, ace$tia sunt zeii
mei! Nu-mi pasi de zei. N-am venit aici in vacanfd sau ca si obtrin
medalia de terminare a cursei. Am venit aici si cdgtig aceastd
competitie. Sunt aici pentru a cdgtiga!

O Sntn pe spatele meu

Dupd oprirea camerei de filmat, imi amintesc ci intervievatorul
mia spus: "Pugtiule, daci reugegti si faci asta, ai putea fi foarte bun
pentru acest sport." Acesta a fost primul indiciu ci am spus lucruri care
nu au mai fost niciodati auzite la Kona. Declara(iile mele s-au rispdndit
in tot oragul in doar cdteva ore gi in curAnd toati lumea vorbea despre
incepitorul australian care a spus ci urma si cigtige Kona la prima sa
incercare.

Presa era entuziasmatl, aga cum a
fiecare dati cind am deschis gura

fost
Si a

in toatd cariera mea de
ieqit ceva scandalos.

Erau acoperiti indiferent de cum avea si se termine povestea. Daci se
intdmpla si cdgtig, aveau citatele care si md faci si ardt ca un erou,
iar daci pierdeam, m-ar fi ficut si arit ca un idiot. Dar faptul era
consumat gi o meritam. Nu m-am ascuns in siptamana cursei.
Lucrul de care nu eram congtient insd era faptul ci jignisem nigte
persoane. Nu imi insugisem perspectiva Kona cu privire la cursi,
care insemna recunogtinp gi modestie. Am iegit in fafi gi miam pictat
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o finti mare gi frumoasi pe spate. Toati lumea credea c6 suntnepoliticos gi prea increzitof gi pdna inziuacursei, erau gata si asiste
la egecul meu.

,_,llt1:1!oJ.r? 9a!tig.Sau cet pufin credeam ci stiu. Adevirul e ci,morerent de cat de bine c5edeam cd gtiu cursa, nu pitimisem niciodatiin acele cdmpuri de lavi. insi urma ja o fac.

Cea mai simpli victorie dobinditi weodatd

in dimineatra cursei, nervii.$i-emotriile dinaintea cursei md copregeau.
Imi amintesc cd m-am impiedicat de siculetrii t."t ";;hipJilun,. 

p"
care trebuia si-i folosim pentru tranzifie, dincauza ca 

"iurTo*L **i.La cursele pe distanfe scurte ai doar o perectr" oe p*t"n iip*ta*iscur{i, pentru ci totul se petrece foarte repede. Dar la i*rr*un,
aveam ochelari de soare, palarie, bidoane cu ,ibrt*tr" ,rul.iuu" - totfelulde lucruri imprigtiate peste tot.

. Y-ql inregistrat gi am inceput se intru in vorba cu tipi ca Lothar
Leder, Jurgen ,Zack, (de, cinci'ori campion la lronmu. Europ""n,
care de[inea cel de-al.doilea timp Ironman din istorie)liii* nunoo*,
care acdgtigat totul la Kona in 2001. Eram agitat, agi ca mi-am dat
drumul la gurd negtiindcd cei mai multri dintreiai"ti inrur"ra in 

"on"personali intensi (n.r. the zone, stare mentali ou .on.."ii"r" intensd)
gi nu voiau sd vorbeasci. s-au uitat la mine ca gi cum ag fi fost weun
iiidlj.Sq stu"it de pe dig si am inceput si calc ip", ,ita"Ji_*j ir, ru,tltoti tanii veniti pentru inceperea probei de ino-t. Nu-mi vine sd cred!
chiar sunt aici. Am vdzut intotdeauni startul Kona de ,ur - ,iurtJfilmat
din elicopter. Acum era un unghi cu totul nou.

^., 
S-u dat startul gi 

-a 
inceput cursa. Eram pozi(ionat ldngd Jan

JiDbersen, un inotitor fenomenal care a stabilit rnai multe recorturi in
cursele lronman, 9i car.rd a plecat, am rimas ranga el. ir"li,-iiput artu
este rapid,.ryary galdit. Dar am finut pasul ctiel gi firi ia i*i Ouu
seaTa am iegit al doilea sau al treilea la inot. Au fost valuri mari in acearj, 9qra simfeam confortabil. Dupd ritmul frenetic ir *rr"iJ" inot
de 1 500 metri de la crqa Mondiald, cei 3,g6 km de inot oe la ironmanpireau lenJi gi ugori. M-am menfinut in grupul primilor opt inotatori,
sau_pe undeva pe acolo, gi ne-am distantit de restul. r - ----

N"-1* apropiat de geamandura de intoarcere gi pentru prima dati
ryam gandit: chiar e un traseu lung.Am intors cu* t 

"bui. si am ramas
in grupul 

{runtag iegind al gaseleaEin api. Mi-am tuat ktdiJi.i.t.ta
gi bidoanele gi am iegit din tranzifie atdt de rupuo. in.a .."0.a u*urcat pe pozilia a doua, in spatele lui sibbersen. Rm pedalat primii 10
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Toati lumea credea ci sunt
ziua cursel erau gata si asiste

credeam caghu Adevirul e ci,
r cursa, nu pitimisem niciodati
rhe

r€odd

linaintea cursei mi coplegeau.
cnktfi p€ntm echipamente pe
; dtn canzaca erau foarte mari.
tercche de pantofi gi pantaloni
fie repede Dar la lronman,
re ff substante nutritive - tot

fm fo r'orbd cu tipi ca Lothar
ryfuxr la Ironman European,
m din isffiie) gl Tim DeBoom,
lran agitat, aqa cn mi-am dat
dhtre babti intraseri in zona
errale de corrcentrare intensi)
rirE € Si orm ag fi fost vreun
sa calc apa, uitindu-mi i:n sus
ei de fuot Nu.mi vine sa cred!
rhd Kona de sus - startul filmat
ilnqr
. Eram po:zitionat l6ngi Jan
shHlit rnai muhg recorduri in

ar hnga eL Frate, tipul ask
pant cu el qi frra si imi dau
not Au fctvaluri mari in acea
mnrl frenetic aI cursei de inot
3,86 km deinot de la Ironman
gupul primilor opt itnotatori,
at de restul
foarcere gi pentfir prima dati
ntors cumtrebuie gi am rimas
L Mi-amluat kitul de bicicleti
rt de repede incit cred ci am
bersen Am pedalat primii 10

km, dupa care m-am uitat inapoi gi am vizut ca lingn mine mai erau
Tim DeBoom, Peter Reid, Spencer Smith gi al{i cd[iva. Dar, dupi primii
16 km, am decis cf, ritmul era prea lent, aga ei am luat-o din loc.
imi incepusem cursa, strategia mea era "prinde-md dacd po[i".

La kilometrul 32 l-am prins din urmi pe Sibbersen gi l-am depagit.
Eram acum pe primul loc la Kona. Incepusem Si primesc timpii celor
din grupul cu care pedalasem: la doui minute in spatele meu, apoi la
trei minute in spate. in mintea mea era: "Va fi cea mai ugoari iursd
cigtigati vreodatil"

Mark Allen gi Dave Scott, idolii mei, comentau cursa gi au oprit
ma$ina in dreptul meu. Am spus (mi-e gi rugine cind mi gdndesc la asta
acum):

- Asta e tot ce poate cursa asta?
- Ai ribdare, pugtiule! rispunse Mark.
Dar nu imi ardea de ascultat. Credeam ci invinsesem Kona.

Atacul lui Zack

Am ajuns in comunitatea Kawaihae gi am aflat timpii lui Jurgen Zack gi
Thomas Hellriegel (care avea si joace un rol esenfial in cariera mea
viitoare la Ironman), probabil cei mai buni cicligti din domeniu.
Hellriegel fusese unul dintre triatlonigtii favorifl ai lui Sean, iar Zack
tocmai ratase recordul mondial. Eram un mare fan, nu cu mai mult de
cinci ani in urmi aveam postere cu Jurgen pe perete. Iar acum erau
pe urmele mele.

Am anticipat ci md vor intrece gi au ficut-o cdnd eram foarte
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aproape de intoarcerea de la Hawi. Dar in acel moment am accelerat
mai tare gi am ramas cu ei. Se tot uitau inapoi, crezhnd ci m-au pierdut,
dar era clar ci mi puteam {ine de ei.

Totugi, voiam si-mi demonstrez gi manierele. Nu voiam si creadd ci
ii las pe ei si stabileasci ritmul gi eu doar md (in dupi ei. Aga ci i-am
lepagit gi am preluat conducerea pentru o vrerne. Aga r" piocedeaza
intr-un pluton de biciclete: unul conduce grupul ti*p d* cinci minute,
in flultel plutonului, stabilind ritmul, apoiie fice schimbul gi vine altul,
apoi altul. La un moment dat, cind eram in fafi, zackm-aoiolit pentru
a prelua conducerea - schemi care ii poarti numele, cunoscula sub
denumirea de "Atacul lui Zack". Avusesem fantezii cu atacul lui Zack gi
tgclai mi se intimplase. incercind si par dur, am pedalat pdni lingi
el gi i-am zis:

- Tipule, tocmai ai ficut Atacul lui Zack. Am agteptat toatd via[a mea
un astfel de atac.

cefazdde incepator am ficut. insi el s-a sim{it ofensat gi mi-a facut
semn si tac Ai sa pedalez.

. Ne apropiam de punctul de intoarcere Ei am inceput :i m6:gdndesc
la sean. Prietene, uitd-te la mine. sunt printre maegtri. ig vnisa crezi
a,a ceva? ['rn fdcut intoarcerea gi am inceput sa forfam, distanlandu-ne
de grupul de urmiritori. chiar am muncitli fiu la cLnducerea grupului
nostru. Daca Thomas ficea cinci minute in fafd, ma asigurair Ca eu
ficeam zece. cred cd, incepuqeri si mi respecte pentru faplut ca egalam
sau chiar depdgeam ceea le ficeau ei. Atunci cand irr."pu sa se irnsialeze
oboseala te enervezi pe cicligtii care nu igi fac partea ior de munci.
,, Hellriegel rnia selvit gi prima mea lecfie de joc psihologic de la
Kona. Intre kilometrul 137 9i r4s, a venit lingi min,i gi mi-a-spus ci
Normann Stadler (despre Qare vi voi vorbi putrin mai tdriiu in carte) igi
croia drum, adici incearci si reduci diferenga gi si ne prinda din urmi.
Ne-am uitat la Normann cum se apropie gi, de indati ce a fost destul de

lproape si ne vadi, Hellriegel a schimbat viteza gi a trecut in fa{i.
Imi placea strategia de joc: ii ddduse lui Stadler gania si ne vadi 9i id
spere ci ne prinde, iar apoi l-am lisat in urmd marind ritmul.
stadler a rimas la mai mult de doui minute in spate gi nu a mai
recuperat niciodati.

,Bun venit la Kona, incepitorule!"

Am egalat ritmul lui Hellriegel, dar zackavea probleme. Se luptase cu
uaTyl.dl trlvers pe ultimii 24 km. Am cobofrt de pe bicicl"ia oduta
cu Hellriegel, mi-am pus ochelarii de soare gi amiegit din zona de
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